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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Цели:
Освоение знаний о финансовой жизни современного общества, финансовых институтах,
финансовых продуктах, финансовых рисках, способах получения информации, позволяющей
анализировать социальные ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом
их последствий и возможных альтернатив.

1.2. Задачи:
- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать финансовую
информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для самостоятельного
решения учебно-познавательных, исследовательских и жизненных задач;
- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, включая типичные стратегии,
действия, связанные с осуществлением социальных ролей в финансовой сфере жизнедеятельности
человека;
- совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и умений при анализе и
оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных поступков с
учётом профессиональной направленности организации среднего профессионального образования.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, СООТНЕСЕННЫЕ С
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Компетенции Знать: Уметь:
Владеть (иметь

практический опыт):
ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях

- актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить;
- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения профессиональном 
и контексте, в контексте 
развития и управления 
благополучием;
- задач в социальном 
личностного финансовым
- этапы планирования для 
решения задач;

- определять задачу в 
профессиональном и/или 
социальном контексте, в 
контексте личностного 
развития и управления 
финансовым благополучием;
- анализировать задачу и 
выделять её составные 
части;
- определять этапы решения 
задачи;
- выявлять и отбирать 
информацию, необходимую 
для решения задачи;
- составлять план действий;

- основополагающих 
понятий бережливого 
производства, 
закономерностей, законов и 
теорий; уверенное 
пользование терминологией.;
- основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности; пути 
обеспечения 
ресурсосбережения; 
принципы бережливого 
производства;

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



Распределение часов дисциплины по
семестрам

Семестр
(<Курс>.<Семестр на

курсе>)
2(1.2) Итого

Вид занятий УП РП УП РП

Лабораторные 14 14 14 14

Практические 14 14 14 14

Итого ауд. 28 28 28 28

Контактная работа 28 28 28 28
Сам. работа 12 12 12 12

Итого 42 42 42 42

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



3.2. Разделы дисциплины, виды занятий и контроль
Раздел 1. Деньги и операции с ними

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

1.1
Деньги и платежи. Покупки и
цены.

Роль и функции денег. Виды
современных денег, их основные
характеристики. Денежная
система. Покупательная
способность денег. Инфляция.
Основные риски, связанные с
использованием денег.
Возможности и ограничения
использования иностранной
валюты. Валютный курс.
Влияние инфляции на
финансовые возможности
человека.
Издержки проведения платежей
разного вида. Расчет полной
цены. Выбор наилучшего
предложения.Выбор товаров и
услуг.  Обязательная 
информация
о товаре (услуге). Поставщики
товаров и услуг. Агрегаторы и
маркет-плейсы. Цена товара.
Дифференциация цен. Ценовая
дискриминация. Программы
лояльности (дисконтные карты,
скидки, бонусы, кэшбек).
Варианты оплаты (разные виды
денег; оплата в момент
получения, предоплата, покупка
в кредит, рассрочка, подписка).
Роль рекламы и других способов
продвижения товаров и услуг
продавцами. Возврат товара
после покупки.

2 Лаб 2 работа на занятии

1.2
Безопасное использование
денег

Финансовая безопасность в
сфере денежного обращения и
покупок. Выбор
добросовестного поставщика
финансовых услуг.
Персональные данные, их
значение для безопасного
использования денег. Основы
безопасного пользования
банкоматами. Безопасность
денежных операций в цифровой
среде. Техники социальной
инженерии, включая фишинг, и
способы защиты. Правила
возмещения средств,
несанкционированно списанных
со счета.
Выбор надежного интернет-
магазина

2 Пр 2 работа на занятии

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



Раздел 2. Планирование и управление личными финансами

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

2.1

Личный и семейный бюджет,
финансовое
планирование.Личные
сбережения.

Постановка финансовых целей
(краткосрочные и долгосрочные
финансовые цели, принцип
SMART, выбор способов и
контроль достижения
финансовой  цели). 
Человеческий
и финансовый капитал. Виды
доходов и расходов. Принципы
ведения личного и семейного
бюджета.Цели сбережений.
Изменение стоимости денег во
времени. Основные формы
сбережений: наличные деньги,
банковские счета и их виды.
Доходность банковских вкладов.
Простые и сложные проценты.
Влияние инфляции на
процентный доход. Сейфовые
ячейки. Риски для сбережений и
пути их минимизации. Система
страхования вкладов.Безопасное
использование сберегательных
инструментов. Выбор
добросовестного поставщика
финансовых услуг.

2 Лаб 2 работа на занятии

2.2

Личный и семейный бюджет,
финансовое
планирование.Безопасное
управление личными
финансами.

Возможности сокращения
расходов и повышения
доходов.Возможности и
ограничения льготных программ
банков с учетом особенностей
своей профессии, иных
факторов (вклады и кредиты для
молодежи, программистов,
семей с детьми).

2 Пр 2 контрольная работа

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

2.3
Кредиты и займы

Цели заимствований. Проценты
по кредитам и займам.
Неустойки. Регулирование
процентов и неустоек. Основные
инструменты заимствования.
Банковский кредит. Принципы
кредитования. Виды кредитов.
Условия кредитования. Формы
обеспечения возвратности
кредита. Кредитный договор.
Риски использования кредитов и
займов и пути их минимизации.
Страхование при кредитовании.
Взыскание долгов. Кредитная
история. Кредитные каникулы.
Реструктуризация и
рефинансирование кредита.
Личное банкротство.Безопасное
использование кредитных
инструментов. Выбор
добросовестного поставщика
финансовых услуг. Выбор
оптимальных условий
заимствования.

2 Лаб 2 работа на занятии

2.4
Безопасное управление
личными финансами

Финансовая безопасность и
цифровая среда в сфере личных
финансов. Оптимизация личного
и семейного бюджета с учетом
обеспечения безопасности.
Удаленное банковское
обслуживание. Дистанционное
управление личными финансами

2 Лаб 2 работа на занятии

Раздел 3. Риск и доходность

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

3.1
Инвестирование

Цели и риски инвестирования.
Ликвидность и доходность
инвестиций. Взаимосвязь
доходности и риска. Основные
инвестиционные продукты и их
базовые характеристики.
Индивидуальный
инвестиционный счет (ИИС).
Формирование инвестиционного
портфеля. Диверсификация.
Мошенничество в сфере
инвестиций, способы защиты от
него. Особенности финансовых
пирамид

2 Лаб 2 работа на занятии

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовк
и

3.2
Инвестирование.Страхование.
Предпринимательство.

Цели и риски инвестирования.
Ликвидность и доходность
инвестиций. Взаимосвязь
доходности и риска. Основные
инвестиционные продукты и их
базовые характеристики.
Индивидуальный
инвестиционный счет (ИИС).
Формирование 
инвестиционного
портфеля. Диверсификация.
Мошенничество в сфере
инвестиций, способы защиты от
него. Особенности финансовых
пирамид. Безопасное
использование страховых
продуктов. Выбор
добросовестного поставщика
страховых  услуг.Требования 
для
открытия собственного бизнеса
и алгоритм действий.

2 Пр 2
доклад,контрольная
работа

3.3
Страхование

Страхование как один из
способов управления рисками.
Виды страхования: личное
страхование, имущественное
страхование, страхование
гражданской ответственности.
Основные виды страховых
продуктов

2 Лаб 2 работа на занятии

Раздел 4. Финансовая среда

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовк
и

4.1
Финансовые взаимоотношения
с государством

Роль налогов, налоговой и
социальной политики
государства для экономики
страны и личного
благосостояния  граждан. 
Налоги
физических лиц. Налоговые
вычеты и льготы.

2 Лаб 2 работа на занятии

4.2
Финансовые взаимоотношения
с государством

Применение налоговых вычетов
для увеличения дохода 2 Пр 4 доклад

4.3
Защита прав граждан в
финансовой сфере

Типичные ситуация нарушения
прав граждан в финансовой
сфере

2 Пр 2 контрольная работа

4.4

Доклады на тему:
планирование семейного
бюджета

Заслушивание выступления
докладов 2 Ср 12 доклад

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



Раздел 5. Зачет

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

5.1
Зачет с оценкой Итоговая письменная работа

2 Пр 2 зачет с оценкой

* Лек - лекционные занятия; Пр - практические занятия; Лаб - лабораторные занятия; СР - самостоятельная работа; Эк - экзамен; За - зачет; ЗаО - зачет
с оценкой

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Рекомендуемая литература

Авторы, Заглавие Издательство, год Адрес
4.1.1. Яцков И. Б. Основы финансовой грамотности и

предпринимательской
деятельности. Водный транспорт:
учебник для вузов

Санкт-Петербург:
Лань, 2024

https://e.lanbook.co
m/book/362735

4.1.2. Яцков И. Б.,
Афанасьева С. В.

Основы финансовой грамотности и
предпринимательской
деятельности: учебник для спо

Санкт-Петербург:
Лань, 2025

https://e.lanbook.co
m/book/448358

4.1.3. Костюкова Е. И.,
Глотова И. И.,
Томилина Е. П.,
Агаркова Л. В.,
Склярова Ю. М.,
Клишина Ю. Е.,
Байчерова А. Р.,
Лапина Е. Н.,
Латышева Л. А.,
Остапенко Е. А.,
Сафиуллаева Р.
И., Татаринова
М. Н., Углицких
О. Н., Шамрина
С. Ю.

Основы финансовой грамотности:
учебник для спо

Санкт-Петербург:
Лань, 2025

https://e.lanbook.co
m/book/454457

4.1.4. Яцков И. Б. Основы финансовой грамотности и
предпринимательской
деятельности. Водный транспорт:
учебник для спо

Санкт-Петербург:
Лань, 2024

https://e.lanbook.co
m/book/362732

4.1.5. Яцков И. Б.,
Афанасьева С. В.

Основы финансовой грамотности и
предпринимательской
деятельности: учебник для спо

Санкт-Петербург:
Лань, 2024

https://e.lanbook.co
m/book/362738

4.2. Перечень информационных технологий
4.2.1. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе
отечественного производства
Операционная система Linux
Свободный пакет офисных приложений OpenOffice

4.2.2. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

Электронная информационно-образовательная среда РОСБИОТЕХ. Режим доступа:
https://i.cloud.mgupp.ru/
Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



Система e-learning ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ». Режим доступа: http://e-learning.mgupp.ru/
Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. Режим доступа: https://elibrary.ru/
Электронная библиотечная система "Лань". Режим доступа: https://e.lanbook.ru/
Электронная библиотечная система "Znanium". Режим доступа: https://znanium.ru/
Электронная библиотечная система "Юрайт". Режим доступа: https://urait.ru/
Национальная электронная библиотека. Режим доступа: https://rusneb.ru/

4.3. Методические рекомендации к изучению дисциплины
Методические указания для обучающихся по выполнению практических и лабораторных
работ
Практические и лабораторные работы выполняются в соответствии с учебным планом при
последовательном изучении разделов (тем) учебной дисциплины.
Прежде чем приступать к выполнению практической работы, обучающемуся необходимо:
− ознакомиться с соответствующими разделами (темами) учебной дисциплины по рекомендованной
учебной литературе;
− ознакомиться с порядком проведения занятия, критериях оценки результатов работы;
− ознакомиться с заданием и сроках выполнения, о требованиях к оформлению и форме
представления результатов;
− настроить под руководством преподавателя инструментальные средства, необходимые для
проведения практической работы (при их наличии).
В ходе выполнения практической (лабораторной) работы необходимо следовать инструкциям,
использовать материал лекций, рекомендованной литературы, источников интернета, активно
использовать помощь преподавателя на занятии.

Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной работы
Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное изучение отдельных
тем/вопросов учебной дисциплины. Самостоятельная работа является обязательной для каждого
обучающегося, ее объем по дисциплине определяется учебным планом.
Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и популярной
литературой, материалами периодических изданий и Интернета, статистическими данными является
наиболее эффективным методом самостоятельного получения знаний, позволяет значительно
активизировать процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению
изучаемого материала, формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. Изучая
материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, и др.), следует переходить к
следующему вопросу только после полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и вычисления
(конспектируя), в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для
самостоятельного вывода. Особое внимание обучающийся должен обратить на определение
основных понятий учебной дисциплины. Надо подробно разбирать примеры, которые поясняют
определения. Рекомендуется составлять опорные конспекты. Выводы, полученные в результате
изучения учебной литературы, рекомендуется в конспекте выделять. При самостоятельном решении
задач нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из теоретических положений учебной
дисциплины. Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при подготовке, должны
быть заранее сформулированы и озвучены во время занятий в аудитории для дополнительного
разъяснения преподавателем. Самостоятельная работа является обязательной для каждого
обучающегося, ее объем по учебной дисциплине определяется учебным планом.

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ (оборудование и технические средства
обучения)

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



Учебная аудитория
(оснащенная оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных  образовательной  программой,  в  том  числе  групповых  и  индивидуальных 
консультаций,  а  также  для  проведения  текущего  контроля,  промежуточной  и  государственной 
итоговой аттестации)
Основное оборудование:
Рабочее место преподавателя (стол, стул, компьютер с выходом в интернет и ЭИОС Университета;
Комплект учебной мебели для обучающихся (стол, стул).
Технические средства обучения:
Мультимедийное оборудование (проектор, экран), наглядные материалы – схемы

помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы

оснащено  компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  информационно-
телекоммуникационной  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную  информационно-
образовательную среду Университета.

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx
.


